
 

Martin Luther King Jr. Middle School 

September/septiembre del  2020 
 

Important Update /Actualización Importante 
 

 

Dear MLK Parents, we will be starting our school year in distance 

learning.  Our MLK teachers and staff are working very hard to ensure 

that every student receives a quality education. Some details that will 

be important for you to know for the moth of September: 

1. Our Back To School Night will be on September 9 6-7pm. 

2. All students are required to attend the Zoom Meetings with 

their classroom teachers. 

3. Attendance will be taken. 

4. The students course schedules can be viewed through the 

Aeries Portal 

5. Please use the MLK Website for any updates and information. 

 

Our teachers are preparing lessons for your son/daughter through 

Google Classroom to support our students in their continued learning. 

These assignments can be accessed using the Chromebooks or home 

computers.  These assignments cover all our subject areas: Math, 

History, Science, ELA, PE, and Electives.  

I​t is important that your son/daughter continues to learn at home. 

Please encourage your child to do the learning activities and to read 

everyday! 

More information on the COVID-19 can be found using this link: 

COVID-19 Information 

(en Español) . . . . 

 
 

Martin Luther King Jr. Middle School 
601 Lilly St. Madera, Ca 93638 

559-674-4681 

https://www.madera.k12.ca.us/Page/13442


 

Estimados padres de MLK, comenzaremos nuestro año escolar en 

aprendizaje a distancia. Nuestros maestros y personal de MLK están 

trabajando arduamente para asegurar que cada estudiante reciba una 

educación de calidad. Algunos detalles que será importante que 

conozcas en el mes de Septiembre: 

1.Nuestra Noche de Regreso a Clases será el 9 de 

septiembre de 6 a 7 pm. 

2. Se requiere que todos los estudiantes asistan a las reuniones 

de Zoom con sus maestros de salón. 

3. Se tomará la asistencia. 

4. Los horarios de los cursos de los estudiantes se pueden ver a 

través del Portal Aeries 

5. Utilice el sitio web de MLK para obtener actualizaciones e 

información. 

Nuestros maestros están preparando lecciones para su hijo / a a través 

de Google Classroom para apoyar a nuestros estudiantes en su 

aprendizaje continuo. Se puede acceder a estas asignaciones usando los 

Chromebook o computadoras personales. Estas asignaciones cubren 

todas nuestras áreas temáticas: Matemáticas, Historia, Ciencias, ELA, 

Educación Física y Electivas. 

Es importante que su hijo / a continúe aprendiendo en casa. ¡Anime a su 

hijo a realizar las actividades de aprendizaje y a leer todos los días! 

 

 



 
Puede encontrar más información sobre el COVID-19 usando este 

enlace: ​Información de COVID-19 
 

Upcoming Events for 
September/septiembre 

Weekly Calendar August 

Week of 

September 

7-11 

 

Semana de 

septiembre 

7-11 

Please ensure that you have 

completed Registration, 7th grade 

students ensure that the TDAP has 

been completed.  If you have any 

questions please contact Silvia 

Joaquin (MLK Admin Assistant) at 

674-4681 
 

Asegúrese de haber completado el 

Registro, los estudiantes de 7mo 

grado deben asegurarse de que el 

TDAP se haya completado. Si tiene 

alguna pregunta, comuníquese con 

Silvia Joaquin (Asistente 

administrativa de MLK) al 

674-4681 

 

Week of 

September 

Textbook Returns, please ensure 

your son/daughter have returned 

 

https://www.madera.k12.ca.us/Page/13442


 

7-11 

 

Semana de 

septiembre 

7-11 

their textbooks.  They may be 

dropped of at a designated 

location. For more information, 

please contact Silvia Joaquin at 

674-4681 

 

Devoluciones de libros de texto, 

asegúrese de que su hijo / a haya 

devuelto sus libros de texto. Se 

pueden dejar en un lugar designado. 

Para obtener más información, 

comuníquese con Silvia Joaquin al 

674-4681 

 

Week of 

September 

7-11 

 

Semana de 

septiembre 

7-11 

Textbook, supplies and resource 

distribution to our students, more 

information to come on a connect 

ed. 

 

Libros de texto, suministros y 

distribución de recursos para 

nuestros estudiantes, más 

información próximamente. 

  
 

 



 

Self Care/​Autocuidado 

 
 

Grounding Techniques​: Used to build social and 
emotional learning, grounding techniques have been 
found to help children, youth and young adults 
self-regulate their emotions. These exercises can be 
taught both in the classroom setting, via distance learning 
and with parents at home. Try the following grounding 
techniques with your children:  

● Name five different things you can see around the 
room.  

● Listen to energetic or relaxing music for one 
minute.  

● Hold an object in our hands and focus on the color 
or texture.  

● Take ten deep breaths, counting each one as your 
chest rises.  

● Eat a piece of fruit and choose three words that describe the taste. 

Information derived from ​The ​Waterford​ ​organization at Waterford.org 

 

Técnicas básicas​: Usado para crear aprendizaje social y emocional, se ha encontrado 
que las tecnicas basicas son utiles para ayudar a los niños, jovénes y adultos a 
auto-regular sus emociones. Estos ejercicios pueden ser enseñados en ambos, 
ambiente de salón de clase a través del aprendizaje a distancia y con los padres en 
casa. Intente las siguientes tecnicas a tierra con sus niños. 

● Nombrar cinco cosas diferentes que uno puede ver alrededor de la sala. 
● Escuchar música energética o relajante por un minuto. 
● Sostener un objeto en nuestras manos y enfocarse en el color o textura. 
● Respirar profundamente por diez veces, contando cada vez que el pecho sube. 
● Comer un pedazo de fruta y escoger tres palabras que describan el sabor. 

 

https://www.waterford.org/education/15-activities-for-teaching-casel-core-competencies/


 

  

 
 
 

 


